
 

 ورقة نصائح العلاج الوظيفي
 

 التحضير الى الصف الثاني

 

 

ألمعالج المهني في مركز  إذا كان لديكم اي أسئلة او إستفسار حول هذه ألمعلومات، أو إذا احتجتم ألمساعدة في هذه ألانشطة، يرجى منكم  ألإتصال بمدرس طفلكم أو

 جون ماكفني للأطفال.  
1 

فيما يلي بعض الافكار العملية لمساعدة طفلك على التحضير للصف الثاني، يجب على طفلك ان يطور التحكم ودقة تحسن استخدام قلم 

 الرصاص، شجع على الرسومات التفصيلية والكتابة الاصغر والاكثر تنظيما لانها تكمل الانشطة التالية
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 

  
  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :امساك القلم 

  والسبابة والاصابع امسك قلم الرصاص بالبهام
 الوسطى

  يجب ان يستقر قلم الرصاص في المساحة عند قاعدة
 الابهام

  الحركة للسيطرة على قلم الرصاص يجب ان تأتي
 .من الاصابع وليس من كامل اليد

 
        

 :الرسم 

 ارسم اشكال وصور اكثر تعقيدا بما في ذلك الاقطار 

 لرسم، الرسم خطوة خطوة يساعد علىتطوير مهارة ا

 استعمل صور مع تفاصيل اكثر

 

 :الكتابة

 تدرب على الكتاؤة داخل صندوق او على خطوط الكتابة، حجم الكتابة يجب ان يصبح اصغر حجما 

  الاحرف الطويلة والصغيرة وعلقهم اسفل الخط السفلي وحافظ على مساحة اصبع بين الكلماتاكتب 

 اكتب جمل كاملة مع استعمال احرف كبيرة وصغيرة 

    
 اقتراحات المصنف لتمارين الكتابة:

 
 موجودة للبيع باللغتين الانكليزية والفرنسية( المصنفات www.lwtears.comالتعلم بدون دموع ) -1

 الكتابة كالمحترفين ! يمكن تنزيل اوراق تدريب الكتابة مجانا باللغتين الانكليزية والفرنسية -2 

             (http://www.childdevelopment.ca/SchoolAgeTherapy/SchoolAgeTherapyClassResources.aspx). 
 

  :القص 

 التي لديها العجيد من الاتجاهات( النجوم او رسوم اخرى) قص الاشكال المعقدة  ـ 

 -ـ ابقي الاكواع ملتصقة على الجوانب مع وضع الابهام على المقص والورقة 

   . اتجاه عقارب الساعةالايمن،،، يجب ان يقص الاطفال عكس ـ  

 . الاعسر،،، يجب ان يقص الاطفال مع اتجاه عقارب الساعةـ  

                                                             
 

http://www.lwtears.com/

