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1. Modelez chaque lettre une à la fois dans la rangée supérieure, puis demandez à 
votre enfant d’écrire la lettre directement dessous. 

2. Utilisez des indices verbaux pour chaque lettre, en les répétant pendant que 
votre enfant écrit la lettre. Par exemple, pour la lettre « n » - « commence au 
milieu, descends tout droit, remonte et courbe ». 

3. Exercez-vous avec un groupe de lettres à la fois (comme il est indiqué dans 
« Écrire comme un pro! » disponible en ligne), jusqu’à ce que votre enfant ait 
maîtrisé ces lettres, puis passez à un autre groupe de lettres. 

4. Choisissez parmi les deux options de papier fournies. Commencez par les cases 
ouvertes. Une fois que votre enfant réussit en général à former les lettres, 
passez au papier ombré. La ligne inférieure ombrée et colorée aide à montrer 
clairement les grandes lettres, les petites lettres et les lettres basses qui 
descendent sous la ligne. Cela permet de voir plus facilement où placer la lettre 
à l’intérieur de l’espace pour apprendre l’alignement des lettres.   
 

Groupes de lettres 
1. Les descendeurs : l, i, t, f 
2. Les rondes : c, o, e, a, d 
3. Les courbées : s, u, r, m, h, n, b 
4. Les creuseurs : j, g, p, q 
5. Les glisseurs : v, w, y, x, z, k 

*** Autres exercices d’écriture : 
• Étiquetez les articles dans votre maison. 
• Écrivez des cartes d’anniversaire ou des notes pour des membres de la famille. 
• Écrivez une liste de vos équipes sportives préférées en incluant le nom des joueurs 

et leur numéro. 
• Écrivez une liste des jeux, des émissions de télévision ou des films que vous 

préférez. 
• Écrivez des mots ou des phrases portant sur un dessin que l’enfant a fait ou un 

sujet qui l’intéresse. 
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