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 ما ھو الجھاز الدھلیزي؟
 النظام الدھلیزي اساس لافعالنا وتحركنا •
 انھ نظام حسي یزود الدماغ بمعلومات عن حركات الجسم، وموضع الرأس والجاذبیة •
 تتحرك، ومدى السرعة وفي اي اتجاهھو سبب حركة اجسامنا وابلاغنا اذا كانت اجسادنا  •

 
 كیف یعمل الجھاز الدھلیزي؟

 )مثل المشي،الجري، وركوب السیارة( یساعدنا على معرفة وضعیة الرأس اثناء الحركة •
النظامان، الرؤیة والدھلیزي یعملان معا لتنسیق الرؤیة مع حركة الراس ومنع الاجسام من التشویش عندما تتحرك  •

 رؤوسنا
لات الحسیة في الاذن الداخلیة معلومات حول موضع الرأس الى الدماغ، والذي یوجھ العضلات بعد ذلك ترسل المستقب •

 لاجراء اي تعدیلات وضعیة  مطلوبة للحفاظ على التوازن
یتم تنشیط وتشغیل ھذه المستقبلات الحسیة بالحركة والتغیرات في وضعیة الراس؛ یمكن ان یكون لبعض الحركات تاثیر  •

 ا یمكن ان یكون للحركات الاخرى تأثیرات منشطةمھدئ،بینم
 

 لماذا یكون من المھم فھم الجھاز الدھلیزي؟
 التوازن، التنسیق، المھارات الحركیة الدقیقة والتنظیم الذاتي كلھا تعتمد على الجھاز الدھلیزي •
 تؤثر على قدرتھم على التعلمیستجیب بعض الاطفال اكثر او اقل من اللازم  للمداخلات الدھلیزیة، والتي یمكن ان  •
عند إنشاء غرفة دراسة مصممة في الجامعة، یجب الاخذ في الاعتبارخیارات الاسھام الدھلیزي  للمساعدة في تحسین  •

 )الجلوس النشط، فرق نشطة، وقت استراحة للحركة ومحطات الیوغا، الخ(المشاركة لجمیع الطلاب 
 

 ب؟ما ھي فوائد دمج المدخلات الدھلیزیة للطلا
،یمكن ان یكون لھا تأثیر مھدئ او منبھ على )مثل التأرجح، الارتداد، الانحناء، التدحرج( عند توفیر المساھمة الدھلیزیة  •

 الطلاب الذین یتم تحفیزھم بشكل مفرط
 ادا للتعلمعندما یكون الطلاب في حال من الھدوء او الیقظة، یمكنھم الانتباه الى ما یرونھ او یسمعونھ ویكونوا اكثر استعد •
تساعد المساھمات الدھلیزیة الطلاب الذین یعانون  في المعالجة الحسیة على الشعور بالراحة والامان والعمل بفعالیة،  •

 ویكونوا اكثر انفتاحا على التعلم  والتواصل الاجتماعي
 

 :الطفل الذي یعاني من صعوبات في جھازه الدھلیزي قد یقوم بما یلي
 خاصة مع تقدم ساعات النھار) مثل البكاء او الغضب(ل عاطفیة تنشأ لدیھ نوبات انفعا •
 )مثل دوار السیارة،الخوف عندما لا تكون الاقدام على الارض( الشعور بضغط الحركة  •
 الھزھزة الدائمة، الحاجة الى التحرك اكثر من الطلاب الاخرین )( یبدون بانھم بحاجة الى الحركة ویتوقون الیھا  •

 
 ین المھنیین المساعدة؟كیف یمكن للمعالج

یمتلك المعالجون المھنیون خبرة مع الطلاب الذین یجدون صعوبة في معالجة المعلومات الحسیة، ویمكنھم تعلیم  •
الاستراتیجیات التي سوف تساعد الطلاب على الحفاظ على نظام دھلیزي متوازن، حتى یكونوا جاھزین للتعلم في 

 الفصل وفي البیئات الاخرى
 للمعالجین المھنیین ایضا ان یساعدوا في انشاء برامج فردیة للطلاب عند الضرورةیمكن  •

 
 مارس بعض ھذه الانشطة لتوفیر مدخل للجھاز الدھلیزي

 )مثلا، نزھة قصیرة،او تمارین خفیفة كانشطة التنقل والمشي( اوقات استراحة للحركة خلال الیوم  المدرسي  •
على سبیل المثال،الالتفاف الى كرة، ثم التمدد طولا ( تغییرات في وضعیة الرأس اوقات استراحة للحركة والتي تتضمن  •

 )ومستقیما،او الانحناء للمس اصابع قدمیك
 )مثل استخدام مكاتب الوقوف، او الكرسي الھزاز او الاستلقاء على البطن او الركوع( وضعیات عمل متغیرة  •
 )التسلق مثل المشي، الركض او( اللعب النشط اثناء الفرصة  •
 )خاصة الوضعیة التي  تشجع على تغییر وضع الراس مثل الانحناء الى الامام او الى الجانب(الیوغا  •
 )یمكن تحقیقھ من خلال استخدام الوسائد الھوائیة، المقاعد المتحركة الھزازة( تمایل خفیف  •



 

 ورقة نصائح العلاج الوظیفي
 

 الجھاز الدھلیزي

 

 

 

 
 
 

              

               
 الاحتیاطات :

 لدھلیزیة تاثیر كبیر على الجھاز العصبيیمكن ان یكون للتجارب ا •
یجب مراقبة الطلاب الذین یجدون صعوبة في معالجة المعلومات من الجھاز الدھلیزي عن كثب للاستجابات السلبیة،  •

مثل التثاؤب،  الفواق(الحازوقة) والتغیرات في التنفس، وتغیر اللون والتعرق النمطي، الاثارة الحركیة وزیادة القلق 
 حدقة العین والنومواتساع 

 یجب على الطلاب الذین یظھرون علامات الضیق ھذه ایقاف النشاط على الفور ومراقبتھم عن كثب •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المھني ألمعالج  إذا كان لدیكم اي أسئلة او إستفسار حول ھذه ألمعلومات، أو إذا احتجتم ألمساعدة في ھذه ألانشطة، یرجى منكم  ألإتصال بمدرس طفلكم أو
   .في مركز جون ماكفني للأطفال


