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 لماذا تطویر التحكم الیدوي ھو مھم ؟

 .انھ یطور القوة والتحكم الحركي في الاصابع الفردیة والید باكملھا •
 ).انشطة التقطیع، ادارة مثبتات الملابس، الخ(یطور الحركات الدقیقة المطلوبة في العدید من المھام الحركیة الدقیقة  •

 
 كیف یساعد تطویر التحكم الیدوي ؟

 .الجوانب المختلفة للید یحسن استخدام •
 .یسمح للطفل بحمل الشیئ في راحة یده بینما لا یزال یستخدم اطراف الاصابع •
 .یسمح للاصابع بتحریك الشیئ الموجود في متناول الطفل •

 
 :قد یظھر الطفل الذي یعاني من صعوبة التحكم في الید ما یلي

 .الرصاص بصعوبةتغییر لطریقة امساكھ لقلم الرصاص غالبا او امساكھ لقلم  •
 .كتابة بطیئة نتیجة لضغط خفیف جدا على قلم الرصاص او ضغط شدید الصعوبة •
 .مشكلة في امساك واستخدام المقص او قلب الورقة اثناء القص •
 .ید متعبة عند استخدام قلم رصاص او مقص •
 .استخدام كامل الید بدلا من استخدام عدة اصابع فقط للتلاعب بجسم ما •
 .بدلا من وضعھا بعنایةاسقاط الاشیاء  •
 .مشكلة في تثبیت الازرار، تامین البكلة او ربط رباط الحذاء •
 .قلم الرصاص /مشكلة في البقاء داخل الحدود عند التلوین بسبب ضعف التحكم في قلم التلوین •

 
 :مارس الانشطة التالیة للمساعدة في تطویر التحكم الیدوي

 .فتح الحاویات او فك الاغطیة •
 .اثناء حمل اشیاء صغیرة في قعر راحة الیدالتسابق  •
 .ربط وفك عدة عقد في رباط الحذاء •
 .ممارسة الالعاب التي تتضمن تحریك الابھام عكس الاصابع مثل، قلب مكعبات الاحرف او قلب قطع الالغاز •

 
 

                                              
 ضع مشابك الملابس على خیط او عصا          قم بلف عجینة اللعب او المعجون في شكل                        اصنع حلویات باستخدام ثقب واحد         

 لى طول الثعبانثعبان طویل، ضع خدوش ع                                                                                                                                     
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ي راحة ال�دين                       استخدم زجاجات الرش،امسح واع� المناشف         اقطع         

 طبقات من الورق او العجينة 4او 3ار�ي الزهر �ف
 

                          
                    

 المعجون                                                      اجعد الورق واصنع منھ طابات /لف قطع صغیرة من عجینة اللعب        
 

       
 س ا� اطراف الاصابعحرك شيئا واحدا مثل الزر او العملة المعدن�ة من اطراف الاصابع ا� راحة ال�د  و�العك               

 
 .جلب وتفریغ البقالة، سحب عربة، الخ)( المساعدة في مھام الحمل والرفع •
 انشطة تقویة الكتف مثل تمارین الضغط على الحائط او تمارین الضغط العادیة، وتمشیة الحیوانات •

 
 
 

                
 زحف السحلیة                                        مشي الدب                                                                          

 
 )التلوین، الالغاز، وارسم، الخ( الانشطة على الیدین والركبتین او الاستلقاء على البطن •

   
 
 
 إذا كان لدیكم اي أسئلة او إستفسار حول ھذه ألمعلومات، أو إذا احتجتم ألمساعدة في ھذه ألانشطة، یرجى منكم  ألإتصال بمدرس طفلكم أو
 ألمعالج المھني في مركز جون ماكفني للأطفال.  
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